Calendrier et stage Archers

Club de Sains en Amiénois
Le 4 Juin 2016

Au vu du mauvais temps ne nous permettant pas de préparer a temps les compétitions par équipe de
club, le calendrier des compétitions de cette saison extérieur a été mis a jour. Celui-ci est tourné sur
les compétitions du département, avec comme objectif les championnats de la Somme et de

Picardie.
Calendrier Extérieur
[ | Avril Mai Juin [ [ ] Juillet |
ven 01 mer 01 ven 01
lun 02 jeu 02
lun 04 mer 04 Stage Sains lun 04
mar 05 jeu 05 mar 05
mer 06 Stage de paques ven 06 lun 06 mer 06
jeu 07 mar 07 jeu 07
ven 08 mer 08 ven 08
lun 09
mar 10
lun 11 mer 11
mar 12 jeu 12
mer 13 Stage Sains ven 13 lun 13 mer 13
jeul4 Coupe de la Somme mar 14 jeu 14
ven 15 Erondelle mer 15 ven 15
lun 16 jeu 16
mar 17
lun 18 mer 18
mar 19 jeu19 mar 19
mer 20 ven 20 lun 20 mer 20
jeu2l mar 21 jeu2l
ven 22 mer 22 ven 22
jeu23
mar 24 ven 24
lun 25 mer 25 lun 25
mar 26 jeu 26 mar 26
mer 27 ven 27 lun 27 mer 27
jeu28 mar 28 jeu28
ven 29 mer 29 ven 29
[ sam30 | lun 30 jeu 30
| mar 31 |

Stage Jeunes :

Vous remarquez qu’un nouveau stage d'une journée est proposé aux jeunes archers du club. Le but
étant toujours de renforcer l'esprit d'équipe et la cohésion des jeunes ainsi que d’améliorer leur
niveau de performance en vue des objectifs cités précédemment.

Au programme :

Situations Renforcem
de tir ent
diverses musculaire

9h 12h 13h30 15h 16h 17h 18h

Tirs Amélioration

Sport
Repas technique

collectif

comptés

L'équipe adulte du club sera de passage lors de cette journée, cela permettra aux jeune de les
rencontrer, ils pourront aussi avoir leur retour sur leur expérience en compétition.

Une journée importante pour les archers qui veulent réussir en compétitions ! Mais aussi pour les
autres, qui souhaitent s'améliorer et s'amuser !



